
I Ging Seminar

Leben ist Wandlung. Solange ich bewusst oder unbewusst etwas Dau-
erhaftes suche, entscheide ich mich gegen das Leben. Doch es erfor-
dert Mut, das Leben in seiner Dynamik zu bejahen. Der Jahrtausende 
alte chinesische Klassiker I Ging, das Buch der Wandlungen, richtet 
sich an Mutige - oder solche, die es werden wollen.

Das I Ging zeigt, wie Wandel nicht Chaos bedeutet, sondern Gesetzen 
und Strukturen unterliegt. Weil deren intellektuelles Erfassen noch kein 
bewusstes Leben der Wandlung ermöglicht, vermittelt das I Ging diese 
Strukturen in Symbolen. Deren Botschaften werden dem Verstehenden 
zu Metaphern der eigenen Biografie und des Weltprozesses.

Das als Orakelbuch geltende I Ging gibt mir Auskunft über Möglich-
keiten der Zukunft, indem es meine Gegenwart in ihren archetypischen 
Konstellationen entschlüsselt. Selbsterkenntnis durch Symbole legt mei-
ne Chancen zur Änderung offen, was die Schrecken der Vergänglich-
keit in Freuden des Wachsens und Werdens verwandelt. 

Das Seminar bietet auf Basis der Erkenntnisse und Lehren von Lama 
Anagarika Govinda philosophische und meditative Zugänge zum alten 
chinesischen Orakel. Lama Govinda beschäftigte sich jahrzehntelang 
unter philosophischen, meditativen und charakterologischen Gesichts-
punkten mit dem Buch der Wandlungen, das er im Licht der Philosophi-
en Nâgârjunas und Heraklits verstand.

Leiter: Prof. Dr. Volker Zotz
Ort: Fleischmarkt 16, 1010 Wien
Kosten: € 280,- (Mitgl. von Komyoji € 250,-)
Info & Anmeldung: 
office@komyoji.at | Tel. 0043-676-7317770 | www.komyoji.at
Termine: siehe www.komyoji.at

PHILOSOPHIE UND PRAXIS DES I GING  
NACH LAMA A. GOVINDA



Fördert kulturelle und spirituelle Begegnungen 
zwischen Europa und Asien durch:

Fernkurse | Seminare | Vorträge

Eurasischer Humanismus | Interkulturelle Spiritualität

Volker Zotz lebt und forscht in Europa, Indien, China/Tibet und 
Japan. Er lehrt Philosophie und Religionswissenschaft an den 
Universitäten Luxemburg, Saarbrücken und Risshô (Tokyo). Als 
Autor legte er ca. 25 Bücher zur Spiritualität Asiens vor, da-
runter Mit Buddha das Leben meistern, Buddha, Geschichte 
der buddhistischen Philosophie und Konfuzius für den Westen. 
Seit früher Jugend gehörte er zum engsten Schülerkreis des 
Lama Anagarika Govinda, der neben ihm nur zwei weitere 
Schüler in die Früchte seines langährigen Studiums des I Ging 
und daraus resultierende Praktiken einweihte. 

Jahrzehnte widmete Govinda dem Studium des I Ging. Aus 
dieser intensiven Beschäftigung ging als theoretische Frucht 
das Buch Die innere Struktur des I Ging hervor. Die prakti-
schen Aspekte seiner Erkenntnisse zum Buch der Wandlungen 
behielt er dem engsten Schülerkreis vor.
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SEMINARLEITER 
PROF. DR. VOLKER ZOTZ

LAMA ANAGARIKA GOVINDA
Ernst Lothar Hoffmann (1898-1985) emigrierte 
1928 nach Indien, dessen Staatsbürger er wurde. 
Als Mystiker, Künstler und Gelehrter lebte er in den 
Vorbergen des Himalaja. Unter dem Namen Lama 
Angarika Govinda veröffentlichte er zahlreiche Bü-
cher, darunter Der Weg der weißen Wolken über 
seine Erfahrungen als Pilger und Forscher in Tibet. 


